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کسب دانش کافی در مورد تشخیص ،اداره و دانش مراقبت از مادر و جنین در بارداریها و  :درس هدف کلی

 زایمانهای غیر طبیعی و تکنیکهای کاهش درد زایمان

  
 

 : بخش مجازی درس اهداف اختصاصی

 پس از طی دوره باید بتوانند: فراگیران 

 .ویژگی های تشخیصی هر یک از انواع  اختلالات هیپرتانسیون در حاملگی را شرح دهد  

  اختلالات هیپرتانسیون حاملگی را نام ببرد. عوامل خطرساز  

 .اتیولوژی و پاتوژنز  اختلالات هیپرتانسیون حاملگی را به طور مختصر شرح دهد  

 تلف بدن را در موارد بروز پره اکلامپسی و اکلامپسی ذکر نماید.تغییرات سیستم های مخ  

 .انواع روش های پیش بینی اختلالات هیپرتانسیون حاملگی را شرح دهد  

 .انواع روش های پیشگیری از اختلالات هیپرتانسیون حاملگی را شرح دهد  

  اختلالات هیپرتانسیون حاملگی را شرح دهد.اقدامات تشخیصی جهت  

 اختلالات هیپرتانسیون حاملگی را توضیح دهد. درمان  

  :عنوان درس:

بارداری و 
 زایمان 

 0.5 تعداد واحد: 

  رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 ترم یک -کارشناسی ناپیوسته مامایی

 نوع درس:

 تئوری

 بر)  مجازی درس مدت

 :( ساعت حسب

 ساعت 8

 نام مسئول درس: 
 دکتر سارا اسمعیل زاده 

دکتر   نام مدرس:
 منصوره یزدخواستی

mailto:Mansoyazd@yahoo.com
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  .مراقبت های لازم در موارد تجویز سولفات منیزیوم را بیان کند  

   اختلالات هیپرتانسیون حاملگی را شرح دهد. عوارض مادری و جنینی  

  خونریزی های بعد از زایمان را تعریف نموده و ویژگی های بالینی آن را توصیف نماید. 

  امل زمینه ساز خونریزی های زایمانی را شرح دهد.علل و عو 

  تدابیر درمانی لازم در موارد بروز خونریزی های پس از زایمان را توضیح دهد. 

  اقدامات درمانی لازم در موارد بروز آتونی رحم را شرح دهد. 

  ویژگی های بالینی وارونگی رحم را ذکر نموده و تدابیر درمانی لازم را توضیح دهد. 

  نواع پارگی های دستگاه تناسلی را نام برده و اداره تشخیصی و درمانی هریک را توضیح دهد.ا 

  انواع هماتوم های نفاسی  را نام برده و اداره تشخیصی و درمانی هریک را توضیح دهد. 

  انواع پارگی های رحم را نام برده و اداره تشخیصی و درمانی هریک را توضیح دهد.  

 گولوپاتی های مصرفی را توصیف نموده و  اداره درمانی آن را توضیح دهدویژگی های کوآ 

 

 .انواع تست های ارزیابی سلامت جنین را نام ببرد  

 .کاربرد انجام هریک از  تست های ارزیابی سلامت جنین را شرح دهد  

  نحوه انجامNST .را شرح دهد  

  نوارNST .را با حداقل خطا تفسیر نماید  

  نحوه انجامOCT .را شرح دهد  

  نوارOCT  .را با حداقل خطا تفسیر نماید  
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 .نحوه انجام و امتیازدهی تست بیوفیزیکال پروفیل را شرح دهد  

 .تست بیوفیزیکال پروفیل را تفسیر نماید  

 

 .انواع روش های پایش الکترونیک جنین را نام برده و مزایا و معایب هریک را شرح دهد  

 .ویژگی های فعالیت پایه قلب جنین را تعریف نموده و انواع الگوهای پایه غیرطبیعی را نام ببرد  

 .برادی کاردی جنینی را تعریف کرده و مهم ترین علل ایجاد آن را نام ببرد  

 .تاکی کاردی جنینی را تعریف کرده و مهم ترین علل ایجاد آن را نام ببرد  

  ضربان به ضربان  قلب جنین را به تفکیک شرح دهد.ویژگی های انواع تغییرپذیری  

 .عوامل موثر بر افزایش و کاهش تغییرپذیری را شرح دهد  

 .معیارهای تشخیصی الگوهای سینوسی قلب جنین را نام ببرد  

 .اتیولوژی الگوهای سینوسی قلب جنین را نام ببرد  

 را نام ببرد. تغییرات دوره ای ضربان قلب جنین را تعریف نموده و انواع آن  

  .تسریع را تعریف کرده و عوامل زمینه ساز آن را نام ببرد  

  .انواع افت ضربان قلب جنین را نام برده و ویژگی های هریک را شرح دهد  

  .انواع تکنیک های بررسی هنگام زایمان را نام ببرد  

  ص و غیرطبیعی ضربان براساس سیستم سه طبقه بندی تفسیر ضربان قلب جنین، موارد طبیعی، نامشخ

  قلب جنین را تشخیص دهد.
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 درس:  بخش های مجازی فهرست محتوا و ترتیب ارائه

 جلسه تاریخ عناوین مجریان/ مجری

 1  اختلالات فشارخون در حاملگی  منصوره یزدخواستی 

 2  خونریزی های پس ا زایمان  منصوره یزدخواستی 

 3  نین ارزیابی سلامت ج منصوره یزدخواستی

 4  پایش الکترونیک جنین  منصوره یزدخواستی 

 

 چند رسانه ای : مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی(تصویری/  چند رسانه ای/ متن وروش تدریس )
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 وظایف و تکالیف فراگیر: 

 
 می باشد.   researchو   case- basedدر جلسات تعیین شده در زمان مقرر به تکالیف پاسخ دهد. نوع تکلیف :  -1
 
 
 
 
 

 روش ارزشیابی فراگیر: 

 -نمره( 3تکالیف )  -1

 نمره(  2)  کلاس آنلاین شرکت فعال در   -2

 نمره( 15امتحان پایان ترم) -3

 

 

 

 تکمیلی برای مطالعه: منابع 

 2018ترجمه : دکتر قاضی جهانی –جلد سوم  -بیماری های داخلی و جراحی –بارداری و زایمان ویلیامز   -1

2- Novak E, Berek JS. Berek & Novak's gynecology: Lippincott Williams & Wilkins .آخرین چاپ 

 2018- زنانبیماری های   -انتشارات گلبان –کلاس درس مامایی  -3



 د

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانش
 البرز

 معاونت آموزشی

 آموزش مجازی طرح درس

 مرگز مطالعه و توسعه آموزش پزشکی

EDC 
Educational Development Center 

 

 

 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ................تحصیلی  ........... نیمسال     ....................  دانشکده   ...................  فرم طرح درس

  مجازی  طرح درس

Danforth DN, Gibbs RS. Danforth's obstetrics and gynecology: Lippincott Williams & 

Wilkins;2018 


